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Einleitung

Vom 10.08.22 - 04.10.22 durfte ich im Rahmen von RISE weltweit ein Praktikum im
Bereich der Materialphysik in Tallinn, Estland an der Tallinn University of Technology
machen. Die folgenden Absétze behandeln unterschiedliche inhaltliche, sowie organisa-
torische Aspekte meines Praktikumaufenthalts und sollen zukiinftigen Stipendiaten eine
Hilfestellung bieten.

Ablauf und Organisation

Die Bewerbung erfolgte im November 2021 fiir drei Projekte. Mitte Februar erhielt ich
dann die Zusage fiir mein favorisiertes Projekt. Danach stand ich in regelmé&ffigem E-
Mail Kontakt mit meinem Betreuer, welcher mir hilfreiche Tipps zu meinem zukiinftigen
Wohnort und zur Unterkunftssuche erteilte. Aulerdem erhielt ich bereits einige inter-
essante Lesematerialien, welche mich auf mein Praktikum vorbereiteten.

Anreise

Da Estland Teil der Européischen Union ist, wird kein Visum benétigt und der Aufent-
halt ist bis zu 3 Monaten ohne Meldepflicht erlaubt.

Angereist bin ich mit Zug und Bus aus Zentraldeutschland nach Tallinn. Aus moralischen
Griinden wollte ich das Fliegen vermeiden und die Chance nutzen, unterwegs Zwischen-
stopps in einigen mir noch unbekannten européischen Stadten zu machen. So erfolgte
meine Anreise iiber 3 Tage hinweg. Von Berlin nach Warschau per Zug, wo ich eine
Nacht in einem Hostel verbrachte. Am néichsten Tag nahm ich den Bus (Flixbus) nach
Vilnius, die Hauptstadt Litauens, und blieb auch dort eine Nacht. Am letzten Tag fuhr
ich mit dem baltischem Busunternehmen LuxExpress nach Tallinn, wobei ich in Riga
umsteigen musste. Riga hétte sich ebenfalls als Zwischenstopp angeboten, diesen konnte
ich aus zeitlichen Griinden aber nicht mehr machen. Riga habe ich dann gesondert an
einem anderen Wochenende besucht und kann es empfehlen, sich die Stadt anzusehen.
Falls ihr Interesse daran habt, mit dem Zug nach Warschau zu fahren, kann ich euch nur
empfehlen sehr frith zu buchen, da die polnischen Ziige reservierungspflichtig sind und
somit schnell ausgebucht sind. Dies wird einem in der deutschen Bahn App auch erst
nach gescheiterte Buchung angezeigt.

Grundsétzlich kann ich das Reisen per Bus aber sehr empfehlen, es ist giinstig und sehr
bequem, da man zumeist nicht umsteigen muss und sich keine Sorgen um sein Gepéck
machen muss. AuBlerdem waren alle von mir besuchten Stadte sehr sehenswert.

Das baltische Unternehmen LuxExpress ist in meinen Augen wesentlich besser als Flix-
bus, also wiirde ich dazu raten, dieses fiir Fernreisen zu verwenden, wenn ihr die Wahl
habt. Die Busse sind moderner augestattet und es gibt einen Unterhaltungsbildschirm
mit Filmen und Serien, sowie 26% Rabatt fiir junge Leute unter 26 Jahren.



Unterkunft in Tallinn

Es ist nicht ganz einfach eine Wohnung fiir eine so kurze Zeitspanne wie 2 Monate zu
finden. Bleibt man ein Semester, dann ist es wesentlich einfacher. Es kann sich trotzdem
lohnen im Studentenwohnheim nachzufragen. Fiir mich war es leider nicht moglich, dort
zu wohnen, weshalb ich mich auf dem privaten Wohnungsmarkt umsehen musste.
Letztendlich habe ich mich fiir ein privates internationales Hostel entschieden, welches
auch etwas den Flair eines internationalen Studentenwohnheims hat. Die Firma heifit
StayLarsen und besitzt 3 Hauser in Tallinn mit unterschiedlichen Wohnformen. Mein
Zimmer befand sich im Eduard Haus (sehr gute Lage zwischen Campus und Innenstadt
mit guter Anbindung an die Offis) und ich hab mir die Kiiche und das Bad mit einem
Mitbewohner geteilt.

Auch wenn die Unterkunft nicht ganz billig war, bin ich sehr zufrieden gewesen, da es
durch das internationale Umfeld einfacher ist, Leute kennen zu lernen. Auflerdem gibt
es 2 Mal pro Woche kostenlose Sportkurse (meist Yoga und Fitness) und es werden
regelméfBig kostenlose Veranstaltungen, Ausfliige, Bastel- und Spieleabende organisiert.

Alltag in Tallinn

Die offentlichen Verkehrsmittel in Tallinn sind fiir dort gemeldete Biirger kostenlos. Da
ich nur fiir 2 Monate dort gelebt habe, habe ich meinen Wohnsitz dort nicht angemeldet
und musste somit etwas zahlen fiir die Nutzung des gut ausgebauten Offi-Netzes. Aber
die Preise sind im Vergleich zu anderen Grofistddten sehr giinstig.

Um die Offis benutzen zu konnen, braucht ihr eine SmartCard, auf die ihr Tickets und
Geld laden koénnt. Diese erhaltet ihr in jedem R-Kiosk und auch weiteren Anlaufstellen.
Zur Auskunft iiber Buszeiten eignet sich neben der von der Stadt gestellten App, vor
allem Google Maps. Dieses war sehr zuverldssig und hilfreich beim finden der richtigen
Verbindungen.

Die offentlichen Verkehrsmittel fahren in Tallinn nur bis Mitternacht, sodass man ei-
ne Alternative braucht, wenn abends ldnger unterwegs ist. Hier kann ich die Bolt App
empfehlen. IThr kénnt euch entweder ein Auto oder auch Scooter mieten oder billig einen
Fahrer bestellen, der euch an euer Ziel bringt.

Fiir Ausfliige in die ndhere Umgebung von Tallinn empfiehlt es sich die Busse der Num-
mern 100-200 zu nehmen. Diese sind sehr giinstig und erméglichen es euch in die wun-
derschone Natur Estlands zu fahren. Gezahlt werden kann meist mit der SmartCard,
aber auch bar. LuxExpress ist natiirlich auch oft eine Alternative, zumeist aber etwas
teurer und erst lohnenswert bei lingeren Strecken.



Freizeit und Unternehmungen vor Ort

Ich kann euch nur empfehlen, falls ihr wie ich an der Uni seid, die ISIC Karte (Interna-
tional Student Identity Card) zu beantragen. Sie ist sehr preiswert und gibt euch viele
Vergiinstigungen.

Auflerdem ist in Tallinn an jedem ersten Sonntag im Monat der Eintritt in alle stéddtischen
Museen kostenlos. Es lohnt sich, das zu nutzen.

Auch wenn das Wetter in den Monaten Juni-August besser ist, lohnt es sich, zu Se-
mesterbeginn im September da zu sein. Ab da gibt es viele Veranstaltungen, vor allem
organisiert von Erasmus fiir internationale Studenten, an denen man auch als Praktikant
gerne teilnehmen kann. Ich selbst habe viel Gebrauch von den abendlichen Veranstal-
tungen, aber auch organisierten Tagesausfliigen und léngeren Reisetrips gemacht und
kann es nur empfehlen! Die Zeit auf der groBiten Insel Saaremaa war eine der schonsten,
die ich dort hatte! Man lernt sehr einfach viele nette Leute aus aller Welt kennen! Am
einfachsten findet man Kontakt zu den Netzwerken iiber Facebook, wo es einen Link
zu einer Whatsapp-Gruppe geben sollte. Dabei ist darauf zu achten, dass es in Tallinn
zwei Erasmus Organisationen mit leicht unterschiedlichen Veranstaltungen gibt: Eras-
mus Tallinn und Erasmus TalTech. Es lohnt sich auf jeden Fall beiden zu folgen.

Und auch wenn es im Herbst etwas kiihler wird, so ist auch die herbstliche Jahreszeit
mit den bunten Blédttern und farbigen Mooren wunderschén in Estland!

Tatigkeiten im Praktikum

In meinem Praktikum habe ich mich inhaltlich mit der Orientierung von Fibern in Ma-
terialien wie Zement beschéftigt. Diese verstéiirken je nach Orientierung das Material und
konnen so fiir mehr Stabilitét sorgen.

In meiner Zeit dort wurden unterschiedliche Versuche durchgefiihrt und ich durfte bei
der Herstellung verschiedener Probekorper helfen. Zudem wurden Kompressionstests mit
Probeblocken aus dem gleichen Material durchgefiihrt. Auflerdem verbrachten wir einen
Tag in Tartu, um die von uns hergestellten Probekérper in einem Rontgentomographen
scannen zu lassen.

Dabei ging es vor allem darum, die Software zu testen und zu optimieren, welche die
einzelnen Fiber und deren Orientierung aus den Scandaten der Probekorper bestimmt.
Zudem bestand die Hauptaufgabe wiahrend meines Praktikums darin, das Flielverhal-
ten wahrend dem Gieflen der Probekorper in OpenFoam zu simulieren und somit die
Orientierung der Fibern vorherzusagen und mit den Scans der Probekorper vergleichen
zu konnen. Da ich die Software zuvor nicht kannte, verbrachte ich einen Grof3teil meiner
Zeit damit, mich mit OpenFoam vertraut zu machen und die Versuche zu simulieren.



Fazit

Zusammenfassend kann ich sagen, dass mir der zweimonatige Aufenthalt in Tallinn sehr
gut gefallen hat. In dem Praktikum konnte ich viel Interessantes mitnehmen und ein
neues Programm erlernen, sodass ich jetzt in der Lage bin Simulationen mit OpenFoam
zu erstellen. Auch hat mir Estland und vor allem seine Natur sehr gefallen und ich
konnte jedes Wochenende Ausfliige unternehmen und das Land entdecken. Ich bin sehr
froh, dass ich die Moglichkeit hatte, dieses Praktikum zu erleben und danke dem DAAD
fiir die Finanzierung und meinem Praktikumsbetreuer fiir die gute Unterstiitzung und
Teilhabe vor Ort!

Abbildung 2: Gielen eines Zement-Probekorpers



Abbildung 3: Probekorper nach Kompressionstests

Abbildung 4: Probekorper aus Acryl

Abbildung 5: Mesh fiir die Simulation



Abbildung 6: Ergebnisse der Fiberanalyse





