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DAAD-Rise Weltweit Abschlussbericht: Praktikum in Malaga

Ich durfte ein Forschungspraktikum in der Forschungsgruppe , Liquid biopsy in breast cancer”
an der Universitat Malaga im Institut CIMES (Centro de Investigaciones Médico Sanitarias) fir
6 Wochen von Ende Juli bis Anfang September durchfiihren. Die Zusage dafiir erhielt ich Ende
Februar und nach gegenseitiger Zusage von dem Labor in Spanien und von mir stand das
Praktikum fest. Durch Mails konnte nun alles Weitere wie die genaue Dauer und die Daten mit
meiner Betreuerin im Labor geklart werden und die restlichen Dokumente konnten fiir den
DAAD abgeschickt werden. Nun konnte ich mit den Reisevorbereitungen beginnen: Ich fing
an, nach einer Unterkunft zu suchen. Dazu schreibe ich im ndachsten Absatz noch etwas mehr.
Zudem buchte ich den Flug nach Malaga. Es ist sinnvoll, sich um den Flug schon friihzeitig zu
kimmern, da ich dadurch fir einen sehr glnstigen Preis fliegen konnte. Je ndher das Datum
rickt, desto teuer werden dann meistens auch die Flige. Man kann vom Flughafen nach der

Ankunft problemlos mit dem Bus oder Zug in die Stadt fahren.
Zimmersuche

Die Zimmersuche in Malaga gestaltete sich etwas schwierig. Ich fihrte mein Praktikum von
Ende Juli bis Anfang September durch. Da diese Sommerzeit auch bei Urlaubern sehr beliebt
ist und der Wohnungsmarkt in Malaga sehr angespannt ist, musste ich einige Zeit in die
Zimmersuche investieren. Die Suche friih zu starten ist deshalb empfehlenswert. Die Preise in
Hostels, Ferienwohnungen und AirBnBs waren sehr teuer. Deshalb fragte ich zuerst meine
Betreuerin im Labor, ob Sie von irgendeiner Unterkunftsmaoglichkeit weil3. Allgemein wiirde
ich dies zukiinftigen Praktikanten auch empfehlen, da eventuell dadurch etwas zustande
kommt. Sie empfahl mir Websites wie: idealista.com fotocasa.es pisos.com, wo man auch
nach WGs suchen kann, die etwas glinstiger sind. Zimmer, die sich eher in den AuRenbezirken
von Malaga befinden, waren auch billiger. Trotzdem war es schwierig, fur die kurze Zeit etwas
zu finden, da viele Vermieter niemanden fiir den kurzen Zeitraum suchten. Die
Wohnungsbesichtigungen fihrte ich dann per Videoanruf an, um sicherzugehen, dass es sich
um keine Fake-Anzeige handelt. Letztendlich fand ich dann auch eine 4er-WG in der Nahe vom
Stadtzentrum und mit perfekter Metroverbindung zum Labor, die aber meiner Meinung nach
trotzdem noch recht teuer war. Der Preis der Wohnung variierte je nach Monat (fir 10 Tage
im Juli musste ich 300 Euro zahlen, im August 650 Euro und fiir ungefahr 3 Wochen im

September 500 Euro). Da es im Sommer in Madlaga sehr heild ist, ist es gut, sich bei der



Zimmersuche auch zu erkundigen, ob eine Klimaanlage vorhanden ist. Leider stellte sich
heraus, dass in der Wohnung ein Mitbewohner war, mit dem das Zusammenleben fir mich
nicht méglich war und ich mich schlecht fiihlte, was aber auch immer eine Frage des Gliicks
ist. Trotz groRer Hilfe aus dem Labor konnte ich aufgrund des angespannten

Wohnungsmarktes keine gute Alternative finden, dazu aber spater mehr.
Stadt Malaga

Malaga ist eine wunderschéne andalusische Stadt im Stiden von Spanien. Es lassen sich dort
viele Orte erkunden, die Altstadt mit der Kathedrale ist besonders schén. Den
Sonnenuntergang kann man besonders gut auf der Alcazaba angucken. Ein Pluspunkt ist
zudem, dass sich die Stadt direkt am Meer befindet, weshalb ich abends nach der Arbeit fast
jeden Tag dort alleine oder zusammen mit Freunden schwimmen war. Allgemein ist dort im
Sommer eine tolle Stimmung, in allen StralRen gibt es Leben und bis abends kann man auf den
StralRen spazieren und bummeln gehen. Von Malaga aus lassen sich auch gut andere Stadte
wie Sevilla, Cérdoba und Granada erreichen und man kann mit dem Bus/ Zug zu schonen
Stréanden in der Umgebung von Malaga fahren. Im Sommer erreichen die Temperaturen gerne
mal mehr als 35 Grad. Mitte August findet in Mdlaga die ,feria” statt, das Stadtfest, zu dem
viele Leute kommen und man die Stadt durch viele Konzerte, Feuerwerke und Feste erleben

kann.

Ich habe mir fir die Metro, die ich vor allem fiir den Weg zum Labor verwendete, eine
wiederaufladbare Karte gekauft, mit der man pro Metrofahrt nur 33ct zahlt. Auch die Busse
sind nicht teuer, eine Fahrt kostet nur 40ct. Ansonsten habe ich alle Wege zu FuR zuriickgelegt.
Fiir die Fahrten innerhalb von Spanien kann man mithilfe der Zuggesellschaft ,renfe”, den
Busgesellschaften ,alsa” und ,avanza” unterwegs sein oder sich auch mittels

Mitfahrgelegenheiten wie beispielsweise bei BlaBlaCar fortbewegen.

Nach meiner Arbeit im Labor war ich meistens am Strand, erkundete die kleinen Laden und
Gassen in der Altstadt oder besuchte einige Museen, wie beispielsweise das Picasso-Museum,
da Malaga der Geburtsort des Kiinstlers ist. Am Hafen gibt es zudem eine besonders schéne
Hafenpromenade mit vielen Stralenmusikern. Im Park von Malaga, der direkt an die
Hafenpromenade grenzt, kann man schon spazieren gehen und im Schatten sitzen. Am Strand
gibt es viele Strandterassen namens ,chringuitos”, bei denen es die besten Fischgerichte

geben soll. Man kann dort den Tag mit Essen und Trinken (zu etwas hoheren Preisen als in der



Stadt) inklusive eines Sonnenuntergangs ausklingen lassen. Allgemein gibt es in Malaga eine
riesige Auswahl an Restaurants und Cafés, bei denen man die lokale Kiiche probieren kann.

Auch Eisdielen gibt es wie Sand am Meer.

Allgemein war es etwas schwieriger neue Leute kennenzulernen, da man nicht einen Kurs
besucht. Ich habe innerhalb des Labors sehr nette Leute kennengelernt und mit einigen von
ihnen auch regelmaRig etwas unternommen. Zudem habe ich durch die App ,MeetUp“ auch
an tollen Aktivitaten teilnehmen konnen, so war ich beispielsweise einmal bei einem
internationalem Treff/ language exchange, bei dem man mit vielen verschiedenen Leuten aus
aller Welt kennenlernen konnte und viele interessante Geschichten héren konnte. Zudem
habe ich dadurch auch einen Salsa- und Bachata-Kurs gemacht, der auf einer Terasse der
Alcazaba (Festung in Malaga) draufRen stattfand und man konnte dort Schritt flr Schritt bei

Sonnenuntergang und mit Blick aufs die ersten Grundschritte im Tanzen erlernen.
Ausfliige

Ich habe am Wochenende auch einige Ausflige unternommen. Dazu habe ich nach
Reiseagenturen geguckt, die direkt von Malaga aus Reisen und Exkursionen anbieten. Damit
kann man beispielsweise einfacher zu dem beriihmten und wunderschénen ,,Caminito de Rey”
(Wanderweg in einer Schlucht) gelangen oder an andere Strdnde fahren. Besonders
empfehlenswert ist es, im August in den Sternschnuppenndchten an so einer Exkursion
teilzunehmen, weil man dadurch zu lichtarmeren Gegenden kommt. Auch die
Reiseorganisation ,,Malaga South Experiences” bietet sehr glinstige Reisen fiir junge Leute an,
wo man beispielsweise auch schone Stadte besichtigen kann (Granada, Sevilla, Cérdoba...)

oder surfen gehen kann.



Die Forschungsgruppe

Das CIMES — Centro de Investigaciones Médico Sanitarias befindet sich auf dem Campus der
Universitat und im Zentrum forschen Gruppen an verschiedenen Themen rund um

verschiedene Krankheiten. Das Labor ist mit vielen modernen Gerdten ausgestattet.

Im Labor waren wir insgesamt 8 Leute, es gab den leitenden Professor, eine Postdoc-
Wissenschaftlerin, einen Doktoranden, zwei Angestellte, eine Masterstudentin, eine andere
Praktikantin und ich. Ich wurde sehr herzlich und freundlich aufgenommen. Durch die
Frihstiickspausen und Mittagspausen im Speiseraum hatte ich die Gelegenheit, aus den
anderen Laboren die Mitarbeiterinnen kennenzulernen und mich mit ihnen auszutauschen.
Die Atmosphare im Labor allgemein war sehr freundschaftlich und ich habe mich sehr wohl
gefuhlt. Als ich Probleme mit meinem Zimmermitbewohner hatte, haben sie mir alle direkt
unter die Arme gegriffen und mich unglaublich unterstitzt, eine alternative
Unterbringungsmoglichkeiten zu finden, wofir ich sehr dankbar bin. Leider musste ich
letztendlich das Praktikum deswegen schon etwas friiher beenden, da eigentlich 9
Praktikumswochen geplant waren, aber bis zur letzten Minute standen alle Labormitglieder

immer voll und ganz hinter mir.

Das Thema der Forschungsruppe ,,Ligid biopsy in breast cancer” handelt davon, dass man aus
Blutproben mittels moderner Detektionsmethoden die zirkulierenden Tumorzellen (ctc =
circulating tumor cells) bestimmen kann. Dadurch kann man eine individualisierte und
personalisierte Therapie fir Patientinnen mit Brustkrebs ermoglichen. Diese zirkulierenden
Tumorzellen werden vom Tumor in der Brust ins Blut abgegeben. Je aggressiver der Tumor,
desto mehr Tumorzellen befindet sich dann in den meisten Fallen auch im Blut. Neben den
Tumorzellen lasst sich auch unter anderem zellfreie DNA (cf-DNA = cell-free DNA) und
zirkulierende Tumor-DNA (ct-DNA = zirkulierende Tumor-DNA) detektieren. Bei den Patienten
wird an verschiedenen Zeitpunkten bei der Behandlung gegen Brustkrebs eine Blutprobe
genommen, nach einer Chemotherapie kann dadurch beispielsweise ein Riickfall bei der
Krebsbehandlung friih erkannt werden und an den Mechanismen des Brustkrebs weiter

geforscht werden.

Bei diesem Vorgehen werden dazu erst Mutationen in der DNA bestimmt, die durch den Krebs
resultieren. Um auszuschlieRen, dass diese Mutationen keine Keimbahnmutationen sondern

somatische Mutationen sind, werden die Keimbahnmutationen der Zellen mithilfe von PBMCs
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bestimmt. PBMCs sind periphere mononukleére Blutzelle, dies sind beispielsweise Monozyten
und Lymphozyten. Diese Zellen werden aus der Buffy-Coat aus den Blutproben extrahiert und
anschliefend wird die darin enthaltene DNA analysiert. Nach dem Extraktionsprozess kann die
DNA mit den Mutationen anschlieBend sequenziert werden. Dadurch kdnnen die im Blut

vorhandenen Tumorkomponenten naher analysiert werden.

Meine Betreuerin und die Mitarbeiterlnnen waren alle sehr freundlich und nett. Sie haben mir
alles gezeigt und alle Schritte ausfihrlich erklart. Auch bei Fragen von meiner Seite waren sie
immer hilfsbereit und haben mir alles griindlich beantwortet. Dabei haben sie sich auch immer
Zeit gelassen, wahrend dem Prozess die Protokolle zu erklaren und zu erldutern, weswegen
der jeweilige Schritt gemacht wird oder weswegen ein bestimmtes Reagenz hinzugegeben
werden muss. So hat man nicht nur die Arbeitsschritte kennengelernt, sondern auch das

Verstandnis fur die dort ablaufenden Prozesse erworben.

Am Anfang meiner Praktikumszeit wurde mir viel gezeigt und ich durfte bei sehr vielen
Experimenten zuschauen. Dabei konnte ich zum Beispiel viel Neues liber das next-generation
sequencing erlernen. Im Laufe des Praktikums durfte ich dann auch selbst praktisch Protokolle
durchfiihren. Unter anderem gehorte dazu beispielsweise die Trennung von dem Plasma und
den Blutzellen ausgehend von Vollblut, das direkt am Tag/ am Vortag von den Patienten aus
der nahe gelegenen Klinik entnommen wurde. AuRerdem durfte ich die cell-free DNA aus dem
Blutplasma extrahieren, sowie die Quantifizierung von DNA mithilfe eines Fluorometers
anwenden. Besonders gefallen hat mir die Durchfiihrung der digital PCR, bei der mithilfe einer
Ol-Wasser-Emulsion DNA sehr genau quantifiziert werden kann, was im Bereich der liquid

biopsy eine wichtige Anforderung ist.

Alles in allem war es sehr interessant, die Ablaufe in einem Forschungslabor mitzuerleben und
bei den Herausforderungen und auch Misserfolgen, die in der Forschung schon ab und zu
vorkommen, dabei zu sein. Besonders interessant fand ich es, die moderne Ausstattung des
Labors zu sehen. Vieles von den Geratschaften war bereits Teil meines Studiums, jedoch hatte
ich es bis zu diesem Zeitpunkt noch nie in der Praxis tatsachlich auch gesehen oder
angewendet, weswegen dieses Praktikum mir spannende Moglichkeiten eroffnete, die
Theorie auch in der Praxis anzuwenden und Kontakte im wissenschaftlichen Bereich zu
kntipfen. Ich mochte mich hier an dieser Stelle auch nochmals sehr herzlich beim DAAD und
bei allen Beteiligten im Labor in Malaga bedanken, mir diese einmalige Chance erméglicht zu

haben!



